/\

AL D'ECHo

~ACTIVA

Guias de montaiia y barrancos

Circular por Los Valles

Un recorrido de 4 dias (3 noches) por alguno deitm®nes méas espectaculares del Parque Natudakde
Valles Occidentales: Selva de Oza, Aguas Tuelbas, de Estanés, Valle de los Sarrios o el rincéSatris,

y rodeando cimas embleméticas como el Bisaurin7(2ré) o el Castillo de Acher (2.450 m). Un paisaje
variado y cambiante con el atractivo, ademas, darpma noche vivac en Aguas Tuertas.

Condiciones fisicas/nivel técnico

Es necesario estar acostumbrado a caminar en raofbéisfuerzo es sostenido.

Es importante que tengas en cuenta el nivel reqogyara participar en cualquier programa: si no agapta
a tus condiciones fisicas y nivel técnico, podsiarse frustradas tus expectativas.

Programa

Dia 1: Encuentro con el guia y con el grupo en Echo (Ha)esacia las 8 h. Desplazamiento a Selva de Oza
para iniciar la primera etapa hacia Gabardito pdsgor las faldas del Castillo de Acher, rinconSéeus y
Taxeras. 6-7 h de marcha aprox. Estancia a med&dueen el refugio de Gabardito.

Dia 2: Salida desde el refugio de Gabardito hacia Lizaael desfiladero del Salto de La Vieja y los
pastizales de Dios te Salve, Plandaniz y Foraténhcéra oeste del Bisaurin estara siempre a la yista
pasaremos por su falda en el collado de Foraté@0(20). Aprox. 4 horas de marcha. La etapa permite
variantes segun las condiciones fisicas del grap@ancia a media pension en el refugio de Lizara.

Dia 3: Lizara-Aguas Tuertas por Catiellas, Paul de Bexrnedille de los Sarrios e ibén de Estanés. Vivac en
este maravilloso valle glaciar en tiendas, con cgesayuno y pic-nic para el dia siguiente inclsido

Dia 4: Aguas Tuertas-Selva de Oza por Guarrinza. Rutdaporargen derecha del rio descubriendo buena
parte de los monumentos megaliticos que se enameeitr este trayecto. Llegada a Oza y desplazameéento
vehiculo hasta Echo.

Este programa podria sufrir alguna variacion a erb del guia en funcién de las condiciones
meteorologicas, de las condiciones fisicas y tésnide los participantes o por cualquier imprevisioe
pueda ir en detrimento de la seguridad del gruptelbuen desarrollo del programa.

Condiciones particulares
Fechas A demanda.

Grupo minimo/méximo: 4-10 pax



PRECIOS POR PERSONA: grupo de 4 a 6 pax: 310 €. Gpo de 7 a 10 pax: 270 €
Servicios incluidos:

- Técnico deportivo de alta montafa.

- Dos estancias a media pension en los refugios.

- Una noche vivac a pensién completa.

- Transporte Echo-Oza-Echo.

- Seguro de primera asistencia y responsabilidab ci
- IVA

Servicios no incluidos:

- Comida del mediodia de los 3 primeros dias.

- Extras personales.

- Transporte hasta Echo.

- Cualquier servicio no especificado como incluido.

Seguros:

Es recomendable disponer de seguro de montafia.

Equipamiento recomendado

- Bota de trekking.

- Pantalén de montafa.

- Camiseta térmica.

- Gore-tex y forro polar.

- Gorro y guantes.

- Proteccion solar: gafas de sol y crema de
factor alto.

- Cantimplora.

- Mochila.

- Botiquin personal.

- Linterna.

- Material fotografico.



